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Kinderwunsch, Gravidität und Stillzeit

Umfangreiche Versorgung mit
Mikronährstoffen für Mutter und Kind
Das neue Supplement bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und in
der Stillzeit – Elevit® gynvital – enthält Folate, Jod und Omega-3-
Fettsäuren. Ergänzt wird es mit wichtigen Mineralien, Spurenele-
menten und Vitaminen, bei denen in der Schwangerschaft ein
Mehrbedarf oder eine Tendenz zur Unterversorgung bestehen
kann.1,2,3 Das Präparat orientiert sich an den aktuellen Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung.1

In Schwangerschaft und Stillzeit besteht
ein zum Teil erheblicher Mehrbedarf an Vi-
taminen, Mineralstoffen  und  Spurenele-
menten, allen voran Folat, Jod und Eisen.
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung
(DGE) empfiehlt daher explizit eine Sup-
plementierung  von  täglich  400  µg  Fol-
säure und 100 bis 150 µg Jod, sowie die
Zufuhr von mindestens 200 mg Docosahe-
xaensäure (DHA).1 Eine Empfehlung, der
viele Frauen nicht ausreichend nachkom-
men – weil Fisch ihnen nicht schmeckt, sie
allergisch  reagieren  oder  Vorbehalte
wegen einer Belastung mit Schwermetal-
len  haben.  Fisch  aus  konventioneller
Aquakultur enthält zudem häufig weniger
DHA als die Wildform.

Für eine gute Folatversorgung

Elevit® gynvital,  ein  Supplement  für
Frauen  mit  Kinderwunsch,  Schwangere
und Stillende, ist eine Weiterentwicklung
von Gynvital® gravida, das den Anforde-
rungen an eine umfangreiche Versorgung
der Mutter und des Babys mit Mikronähr-
stoffen in dieser Lebensphase noch besser
entspricht. Das Präparat enthält pro Kap-
sel 400 µg Folate, die Hälfte davon als Me-
tafolin®* (200 µg Folsäure und 226 µg Me-
tafolin®). Auch Frauen mit Methylentetra-
hydrofolat-Reduktase (MTHFR)-Polymor-
phismus, die Folsäure nur unzureichend in
vitaminwirksames  Folat  metabolisieren,
werden dadurch versorgt. Außerdem sind
neben den empfohlenen 150 µg Jod pro
Kapsel auch 200 mg DHA enthalten. 
Elevit® gynvital enthält zudem Vitamin D,

denn die Versorgung mit diesem Vitamin
ist häufig unzureichend, vor allem im Win-

ter. Das ist bei schwangeren und stillenden
Frauen nicht anders. 98% sind in den Win-
termonaten nicht ausreichend versorgt, im
Sommer ist es immerhin noch knapp die
Hälfte.3 Eine gute Vitamin-D-Versorgung
ist aber notwendig für die Erhaltung der
Knochen und Zähne.

Unverzichtbar: Zink, Selen und
Eisen

Die in dem neuen Präparat enthaltenen
Mikronährstoffe  Zink  und  Selen  leisten
einen Beitrag zur ausreichenden Versor-
gung mit Mineralstoffen. So sollten Frauen
während der Schwangerschaft und in der
Stillzeit 3 bis 4 mg mehr an Zink pro Tag
zu sich nehmen.1 Das Spurenelement trägt
zur  Fruchtbarkeit  und  Fortpflanzungsfä-
higkeit bei, da ihm eine wichtige Rolle bei
der Entwicklung der Eizelle zu einer be-
fruchtungsfähigen  Geschlechtszelle  zu-
kommt.4

Selen  ist  neben  Jod  wichtig  für  die
Schilddrüsenfunktion. Generell ist die Ver-
sorgung von Selen bei Frauen, die sich ve-
getarisch oder vegan ernähren, schlechter
als normal, da tierische Lebensmittel die
zuverlässigste  Selenquelle  sind.  Gemäß
den D-A-CH-Referenzwerten1 besteht in
der Stillzeit ein erhöhter Selenbedarf (75
µg/d statt 60 µg/d), dessen Deckung si-
chergestellt werden muss.
Das neue Supplement unterstützt da-

rüber hinaus die Versorgung der schwan-
geren  und  stillenden  Frau  mit  Eisen.
Frauen in dieser Lebensphase sollten 20
bis 30 mg Eisen pro Tag zu sich nehmen.1

Zwei  Drittel  der  Schwangeren  nehmen
aber weniger als die Hälfte dieser Menge

über die Nahrung auf.5 Das Vitaminpräpa-
rat kann die Eisenversorgung mit einer gut
verträglichen Dosis  von  14 mg  pro  Tag
verbessern. 

Einfache Einnahme – nur eine
Kapsel täglich 

Neben einer sinnvollen Zusammenset-
zung an Mikronährstoffen hat Elevit® gyn-
vital weitere Vorteile: Das Präparat ist frei
von  Laktose  und  Gluten,  enthält  keine
Schweinegelatine  und  schmeckt  nicht
nach Fisch. Und: Es muss täglich nur eine
Kapsel eingenommen werden.
Elevit® gynvital ist einfach in der Bespre-

chung und in der Anwendung: Das fördert
die  Adhärenz.  Und  die  ist  letztlich  aus-
schlaggebend  für  die  notwendige  um-
fangreiche  Versorgung  von  Mutter  und
Kind. 
Weitere Infos unter www.elevit.info
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* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck
KGaA, Darmstadt, Deutschland
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THERAPIEPRAXIS GRAVIDITÄT

Elevit® gynvital auf einen Blick

Das Supplement enthält 400 μg Folate
(200 μg Folsäure und 226 μg Meta-
folin®*), 150 μg Jod, 200 mg Docosa-
hexaensäure (DHA) und Vitamin D.

Darüber hinaus enthält das Präparat
wichtige Vitamine und Spurenele-
mente wie Eisen, Zink und Selen.

Umfangreiche Versorgung mit nur einer
Kapsel pro Tag.  

Das Präparat ist laktosefrei, glutenfrei,
enthält keine Schweinegelatine und
schmeckt nicht nach Fisch.


