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Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit

Umfassende Nahrungserganzung fiir
jede Schwangerschaftsphase

Eine unzureichende Versorgung mit Vitaminen und anderen Mikro-
ndhrstoffen kann in der Schwangerschaft negative Effekte auf
Mutter und Kind haben. Die Nahrstoffkombinationen Elevit® 1 und
2 versorgen Frauen bereits ab Kinderwunsch mit den Vitaminen und
Mineralien, die fiir die gesunde Entwicklung des Babys nétig sind.

»Zur Entwicklung eines gesunden Kin-
des bedarf es einer ausreichenden Versor-
gung mit hochwertigen Fetten, Kohlenhy-
draten, Eiweil3, Mineralstoffen und Vitami-
nen. Wir wissen, dass Unterversorgung an
hochwertigen Fetten, um nur ein Beispiel
zu nennen, in der Entwicklung des Kindes
zu Hyperaktivitat fihren kann. Entschei-
dend ist eine ausgewogene Erndhrung”,
so Dr. Helmut Mallmann, Koln. Doch trotz
des hierzulande reichhaltigen Angebotes
an Lebensmitteln in hoher Qualitat starten
viele junge Frauen mit einer Unterversor-
gung an Mikronahrstoffen in eine Schwan-
gerschaft. So erreicht z. B. nur etwa ein
Drittel der Frauen im Alter zwischen 25
und 34 Jahren die D-A-CH-Referenzwerte
fir die empfohlene tégliche Aufnahme
von Vitamin B,, und Magnesium. Nur 10%
der Frauen nehmen ausreichend Vitamin
D auf, nur 14% ausreichend Folsaure und
nur 42% genligend Eisen.!

Frithschwangerschaft: Auf das
Folat kommt es an

Insbesondere mit Blick auf Folate, zu
denen auch Folsdure gehort, wird die Be-
deutung des Versorgungsstatus in der
Frihschwangerschaft deutlich: Bereits in
den ersten Wochen der Schwangerschaft
ist eine ausreichende Versorgung mit Folat
entscheidend fir die Entwicklung des Kin-
des. Studien haben gezeigt, dass die pra-
konzeptionale Folat-Supplementierung
das Risiko fur Neuralrohrdefekte um 70%
reduziert.? Frauen mit Kinderwunsch soll-
ten daher mindestens vier Wochen vor der
geplanten Schwangerschaft das wichtige
Vitamin zusatzlich zur folatreichen Ernah-
rung zu sich nehmen.? Das neue Elevit® 1
enthélt pro Kapsel 800 pg Folat (in Form

von Folsaure und Metafolin®*), um diesen
Bedirfnissen schnell gerecht zu werden.

.Die zusatzliche Gabe von Folat hat zu
einer deutlichen Reduzierung von Neural-
rohrdefekten gefiihrt, wenn die Einnahme
vor der Schwangerschaft begonnen
wurde. Dazu fordern wir die Frauen frih-
zeitig bei unserer Beratung auf”, unter-
strich Mallmann.

Elevit® 1 enthalt neben 800 pg Folat pro
Kapsel auch Eisen, Selen und Zink. Zink
tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und
einer normalen Reproduktion bei. Eisen ist
in der Schwangerschaft wichtig, da sich
das Blutvolumen wahrend der Graviditat
erhéht und der Bedarf deutlich ansteigt.
Selen unterstutzt die Schilddrisenfunktion
und schitzt als Antioxidans die Zellen vor
oxidativem Stress. Eine ausreichende Ver-
sorgung mit den genannten Nahrstoffen
ist zudem fur eine gesunde Entwicklung
des Fétus wichtig. Elevit® 1 wird daher als
Ergénzung ab dem Zeitpunkt des Kinder-
wunsches bis Ende des ersten Trimesters
empfohlen.

Omega-3-Fettsduren fiir die
zweite Schwangerschaftsphase

Im Verlauf der Schwangerschaft gewin-
nen weitere N&hrstoffe an Bedeutung. Mit
Beginn des zweiten Trimesters der
Schwangerschaft spielen fir die Entwick-
lung von Augen und Gehirn vor allem
Omega-3-Fettsduren wie Docosahexaen-
saure (DHA) und Eicosahexaensaure (EPA)
eine Rolle. Schwangere sollten daher
zweimal in der Woche Fisch in ihren Spei-
seplan integrieren. Doch viele Frauen fin-
den keinen Geschmack an Fisch, reagieren
allergisch darauf oder haben Vorbehalte
wegen einer Belastung mit Schwermetal-

Elevit® auf einen Blick

M Die Nahrungserganzungsmittel Elevit®
1 und Elevit® 2 sind speziell auf die Be-
dirfnisse von Frauen mit Kinderwunsch,
Schwangeren und Stillenden abge-
stimmt

M Die Halfte des enthaltenen Folats
steht als Calcium-L-Methylfolat (Metafo-
lin®) zur Verfligung, damit auch Frauen
versorgt werden, die aufgrund ihrer ge-
netischen Disposition Folsaure nur unzu-
reichend in bioaktives Folat umwandeln
kénnen

M Die Einnahme von Elevit® 1 sollte min-
destens einen Monat vor der Schwan-
gerschaft begonnen werden

M Elevit® 2 ist eine sinnvolle Supple-
mentierung ab dem zweiten Trimester
bis zur Stillzeit

len. Hier kann Elevit® 2 einen wichtigen
Beitrag leisten: Es enthélt 200 mg DHA
und 80 mg EPA. Hinzu kommen 400 pg
Folat, Eisen, Zink und Selen um den Be-
darf ab der 13. Schwangerschaftswoche
zu decken.

Neben einer umfangreichen und be-
darfsgerechten Zusammensetzung an Mi-
kronahrstoffen haben Elevit® 1 und 2 noch
weitere Vorteile fur Mutter und Kind. Mit
nur einer Tablette bzw. Kapsel taglich ist
das Praparat einfach einzunehmen. Mit
Metafolin® werden auch Frauen mit Folat
versorgt, die aufgrund ihrer genetischen
Disposition Folsdure nur unzureichend
metabolisieren kénnen. Und: Elevit® 1 und
2 sind laktose- und glutenfrei, enthalten
keine Schweinegelatine und schmecken
nicht nach Fisch.
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Weitere Infos unter www.elevit.info
* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck
KGaA, Darmstadt, Deutschland
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