
Jede Frau ist statistisch einmal im

Jahr von einer Vaginalmykose betroffen.

Die Betroffenen leiden dann unter un-

angenehmen Symptomen wie Juckreiz,

Rötung, Brennen und vermehrtem Aus-

fluss, die einen hohen Leidensdruck her-

vorrufen.1

Erste Wahl bei der topischen Therapie

einer unkomplizierten Vaginalmykose ist

Clotrimazol, betonte Tietz und ergänzte:

„Das Wirkspektrum von Clotrimazol um-

fasst alle Pilzerreger, die imstande sind,

ein Pseudomyzel zu bilden, wie z. B. 

C. albicans, C. tropicalis und C. parapsi-

losis. Ausnahme ist C. glabrata. Außer-

dem hat Clotrimazol antibakterielle Ei-

genschaften, die u. a. auf Gardnerella va-

ginalis wirken.“

Schnellerer Rückgang der 
Beschwerden

Canesten® Gyn Once kombiniert den

Wirkstoff Clotrimazol mit einem Milch-

säurezusatz. Dies ermöglicht eine effek-

tive, schnell wirksame und gut verträgli-

che Behandlung in Form einer einzigen

Vaginaltablette und Creme zur äußeren

Anwendung. Dazu Tietz : „Die einmalige

Applikation ist für die Patientinnen un-

kompliziert und lässt sich gut in den All-

tag integrieren.“

Eine nicht-interventionelle Studie mit

knapp 1000 Patientinnen bestätigt, dass

sowohl die 1-Tages- als auch die 3-Tage-

Therapie gut wirksam sind. Dabei gin-

gen Symptome wie Rötung, Juckreiz

und Brennen (jeweils p=0,001) unter der

eintägigen Behandlung signifikant schnel-

ler zurück als unter der 3-Tage-Therapie.

Außerdem empfanden deutlich mehr

Patientinnen die Handhabung der eintä-

gigen Therapie angenehmer als die der

dreitägigen. Beide Formulierungen

waren vergleichbar gut verträglich.2

Der galenische Kniff: Zusatz von
Milchsäure

Grund für den schnelleren Wirkeintritt

unter der einmaligen Gabe ist die hohe

Clotrimazol-Dosierung der 1-Tages-The-

Akute Vaginalmykosen

1-Tages-Therapie: Milchsäure-Formulierung 
beschleunigt Freisetzung von Clotrimazol
Eine rasche, effektive und gut verträgliche Behandlung – das wün-
schen sich Frauen, die von einer akuten Vaginalmykose betroffen
sind. Dieser Forderung wird bei unkomplizierten Infektionen die 
1-Tages-Therapie Canesten® Gyn Once mit dem Wirkstoff Clotrima-
zol in einer Milchsäure-haltigen Formulierung in vollem Umfang ge-
recht, betonte Prof. Hans-Jürgen Tietz, Berlin, beim 60. Kongress der
Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe (DGGG)
in München.

rapie (500 mg) in Kombination mit dem

Milchsäurezusatz: Innerhalb weniger

Minuten wird die maximale Wirkstoff-

freisetzung aus der Vaginaltablette er-

reicht.3 Nach der einmaligen Applika-

tion bleibt über 72 Stunden eine fungi-

zide Wirkstoffkonzentration im Vaginal-

sekret erhalten und stellt so eine anhal-

tende und gründliche Wirkung sicher.4

Tietz unterstrich, dass die Patientin zu-

sätzlich zur Vaginaltablette immer gleich-

zeitig eine antimykotikahaltige Creme

benutzen sollte. Wenig sinnvoll sei da-

gegen der Gebrauch von säurehaltigen

Medikamenten (z. B. Milchsäurebakte-

rien) oder Hausmitteln wie Joghurt nach

der Therapie oder zu prophylaktischen

Zwecken. 

*Expertenmeinung von Prof. Tietz, die bis zum 
jetzigen Zeitpunkt nicht durch spezifische wissen-
schaftliche Studien belegt wurde

Symposium „Häufige Mykosen und nichtin-
fektiöse Dermatosen in der gynäkologischen 
Praxis“ im Rahmen des DGGG, 10.10. 2014, 
Veranstalter: Bayer Vital 
[1] Tietz HJ, Frauenarzt 2014; 55: 28-33
[2] Tietz HJ, Becker NH, Gyne 2011; 32(11): 12-5
[3] Daniels R, Tietz HJ, Gyn-Depesche 2007;1
[4] Ritter W, Bayer AG 1987

Gyn-Depesche 6/ 2014

Sonderveröffentlichung

Rezidivierende 
Mykose

Prof. Tietz schildert den
Fall einer rezidivieren-
den Vaginalmykose und
rät, nach möglichen in -
neren und äußeren In-
fektionsquellen der Frau
zu suchen.

Eine 26-jährige Büroangestellte kommt
wegen rezidivierender Vaginalmykosen in
die Sprechstunde. Die Beschwerden treten
nach jedem Geschlechtsverkehr auf – aber
erst seit einem Partnerwechsel

Diagnostik: Untersuchung von drei Stuhlpro-
ben der Patientin sowie von Abstrichen aus
dem Mund der Patientin und des Partners

Ergebnis: Nachweis von erheblichem C.-al-
bicans-Befalls im Mund des Partners

Therapie: Professionelle Zahnreinigung und
orale Miconazol-Therapie des Mannes und
erneute vaginale Bahandlung mit Clotrima-
zol der Frau

Ergebnis: Es traten keine weiteren 
Rezidive auf

Prof. Hans-

Jürgen Tietz,

Berlin

Milchsäure während der Therapie Milchsäure nach der Therapie

Vaginalmykose Ja, zur Nein, da
Absenkung des pH-Wertes der pH-Wert und die Flora bei 
Steigerung der Löslichkeit von Clotrimazol Patientinnen mit Neigung zu 
verstärkten Freisetzung von Clotrimazol Mykosen fast immer gesund sind
Anregung der Ergosterol-Synthese und die Haut nach der Infektion  
damit Steigerung der Empfindlichkeit keine Säure, sondern Pflege 
der Erreger* braucht

Bakterielle Ja, da Ja, da
Vaginose der pH-Wert ins alkalische verschoben der pH-Wert ins alkalische 

ist und die Säure gegen Bakterien wirkt verschoben ist und die gesunde 
Flora meist fehlt

Wann ist die vaginale Anwendung von Milchsäure bzw. Milchsäurebakterien sinnvoll?
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