
Gyn-Depesche 1/2016

Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit

Mikronährstoff-Supplemente auch bei
ausgewogener Ernährung sinnvoll
Mögliche Folgen eines Mangels an Mikronährstoffen in Schwanger-
schaft und Stillzeit können ein erhöhtes Risiko für Fehlbildungen,
Übergewicht oder eine eingeschränkte kognitive Leistungsfähigkeit
sein. Eine gezielte Ernährungsberatung und eine an die spezifischen
Bedürfnisse angepasste Supplementierung z. B. mit Elevit® gynvital
können dazu beitragen, diese Risiken zu senken.

Im Rahmen eines Satellitenforums an-
lässlich der 12. Konferenz der Federation
of European Nutrition Societies (FENS) in
Berlin, unterstrich PD Dr. Birgit-Christiane
Zyriax, Hamburg, dass die Ernährungsge-
wohnheiten einer Frau mit Beginn des Kin-
derwunsches sowie in Schwangerschaft
und Stillzeit eine relevante Rolle für die
Konzeption, den Schwangerschaftsverlauf
und die langfristige Gesundheit von Mut-
ter und Kind spielen (Videointerviews
unter www.elevit.info/fens2015).

Auf die Qualität kommt es an

Zyriax präsentiert Daten der Nationalen
Verzehrsstudie II, die deutlich machen, dass
die Mehrzahl der jungen Frauen schon vor
der Schwangerschaft wichtige Mikronähr-
stoffe in unzureichender Menge aufnimmt
(siehe Abb. 1).1 Hinzu kommt, dass in der
Schwangerschaft und Stillzeit der Bedarf
an Vitaminen und Mineralien stärker als
die notwendige Energiezufuhr steigt.
„Frauen sollen deshalb auf die Qualität

der Nahrung achten und zu Nahrungsmit-
teln mit hoher Nährstoffdichte greifen“,
empfahl Zyriax und ergänzte, dass jedoch
auch mit einer ausgewogenen Ernährung
der Bedarf bestimmter Mineralien und 
Vitamine in dieser sensiblen Lebensphase
nur schwer gedeckt werden könne. Kri-
tisch sei u. a. die Versorgung mit Folsäure,
Jod, Omega-3-Fettsäuren, Vitamin D und
Eisen. Um eine ausreichende Versorgung
von Mutter und Kind sicher zu stellen, for-
derte sie daher eine Empfehlung notwen-
diger Supplemente im Rahmen einer indi-
viduellen Ernährungsberatung.

Neuronale Entwicklung und
Ernährungsstatus

Der Ernährungsstatus der Mutter beein-
flusst auch die neuronale Entwicklung des
Kindes und damit dessen kognitive und
mentale Leistungsfähigkeit. Prof. Cristina
Campoy, Granada, Spanien, stellte Ergeb-
nisse eines großen europäischen Projektes
vor, das zeigt, dass Jodmangel und Stö-

rungen der Schilddrü-
senfunktion relevante Ri-
sikofaktoren für die ge-
sunde Entwicklung des
kindlichen Gehirns sind.
Eine fehlende Folatsup-
plementierung scheine
nicht nur das Risiko für
Neuralrohrdefekte zu er-
höhen, sondern auch
das Wachstum des Ge-
hirns zu beeinträchtigen
und führe häufiger zu
Verhaltensauffälligkei-
ten, so Campoy. „Umge-

kehrt scheinen Kinder von Müttern, die
während der Schwangerschaft zusätzliche
Folate eingenommen hatten, besser auf
Handlungskonflikte zu reagieren“, erklärte
sie. Notwendig sei auch eine ausreichende
Versorgung der Mutter mit Omega-3-Fett-
säuren, welche eine essenzielle Rolle in der
Neuronalentwicklung des Kindes spielen.  

Effektive Supplementation – nur
einmal täglich

Eine umfangreiche Versorgung von Mut-
ter und Kind mit den notwendigen Mikro-
nährstoffen und Omega-3-Fettsäuren lässt
sich mit dem neuen Elevit® gynvital ein-
fach realisieren. Es enthält Folat, Jod und
Omega-3-Fettsäuren in an die Empfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung  angelehnten Mengen und ist zusätz-
lich sinnvoll ergänzt durch Vitamine, Mine-
ralien und Spurenelemente, die in der
Schwangerschaft und Stillzeit eine beson-
dere Rolle spielen. Dazu gehören Vitamin
D, Zink sowie Selen und Eisen.

Die Hälfte des in Elevit® gynvital enthal-
tenen Folats steht als Calcium-L-Methyl-
folat (Metafolin®)* zur Verfügung, damit
auch Frauen versorgt werden, die auf-
grund ihrer genetischen Disposition Fol-
säure nur unzureichend in bioaktives Folat
umwandeln können. Dabei genügt eine
Kapsel pro Tag – das unterstützt die not-
wendige Compliance. Und: Das Präparat
schmeckt nicht nach Fisch, enthält keine
Schweinegelatine und ist laktose- und glu-
tenfrei.
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Weitere Infos unter www.elevit.info
* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck
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Abb. 1: Ein Großteil der jungen Frauen in Deutschland weist eine
unzureichende Versorgung mit wichtigen Mikronährstoffen auf1

Aufnahme von Mikronährstoffen bei jungen Frauen 
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